
 

Regolamento didattico Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport – LM-68 

Legenda: SSD: Settore Scientifico Disciplinare; 
CFU (Crediti Formativi Universitari) / ECTS (European Credit Transfer System): TOT= CFU totali per insegnamento o altra 
attività formativa; LEZ = cfu orario per lezione frontale; LAB= cfu orario per esercitazioni di laboratorio, d’aula etc; 
TAF (Tipologia Attività Formativa): A= attività formativa di base; B= attività formativa caratterizzante; C - R= attività 
formativa affine o integrativa; D= attività formativa a scelta dello studente; E= Lingua/prova finale; F= altro (ulteriori 
conoscenze linguistiche, abilità informatiche, Tirocini formativi e di orientamento, altre conoscenze utili per l’inserimento nel 
mondo del Lavoro); G= a scelta autonoma della sede (ambiti di sede); S: stage e tirocini; T: caratterizzanti transitate ad affini. 
MV (Modalità di Verifica): O= orale; S = scritto; I= idoneità; F= solo frequenza. 
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ALLEGATO 2 – PERCORSO FORMATIVO PER STUDENTI/STUDENTESSE DEL CDLM IN 
SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT 

2.a Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport: percorso formativo previsto per 
studenti/studentesse per la coorte A.A. 2023-2025 

PRIMO ANNO 

Sem. Denominazione corso integrato CFU 
ETCS Attività formativa SSD CFU 

ETCS TAF MV 

1 Approfondimenti normativi e 
linguistici 8 

Corso avanzato di lingua inglese L-LIN/12 4 C S,O 
Diritto privato in ambito sportivo IUS/01 4 B S,O 

1 Approfondimenti biomedici 1 10 
Fisiologia dello Sport BIO/09 5 B S,O 
Biochimica applicata allo Sport BIO/10 5 B S,O 

1 Teoria del Movimento e 
dell’Apprendimento Motorio 5 Teoria del Movimento e 

dell’Apprendimento Motorio M-EDF/01 5 B S,O 

2 
Teoria e metodologia 
dell'allenamento - Corso 
avanzato 

10 

Metodologia, Tecniche ed 
Organizzazione dell’Allenamento M-EDF/02 5 B S,O 

Tecnologia e Sistemi per 
l'Allenamento e per la Ricerca in 
ambito sportivo 

M-EDF/02 5 B S,O 

2 Sport Individuali - Corso 
avanzato 15 

Atletica Leggera Specialistica M-EDF/02 5 B S,O 
Ginnastica Artistica Specialistica M-EDF/02 5 B S,O 
Tennis Specialistico M-EDF/02 5 B S,O 

2 Tirocinio 10 TIROCINI FORMATIVI NN 10 F - 
2 A SCELTA 2 A SCELTA NN 2 D - 

SECONDO ANNO 

Sem. Denominazione corso integrato CFU 
ETCS Attività formativa SSD CFU 

ETCS TAF MV 

1 Approfondimenti biomedici 2 5 Recupero funzionale e riatletizzazione MED/34 5 B S,O 

1 Psicobiologia e attività sportive 
per le diverse abilità 12 

Didattica e Pedagogia Speciale PED/03 4 B O 
Attività Sportive per le diverse abilità 
corso avanzato M-EDF/01 4 B S,O 

Psicobiologia applicata allo sport e alla 
ricerca in ambito sportivo M-PSI/02 4 B O 

2 Sport di Squadra - Corso 
avanzato 15 

Calcio Specialistico M-EDF/02 5 B S,O 
Basket Specialistico M-EDF/02 5 B O 
Pallavolo Specialistica M-EDF/02 5 B S,O 

2 Tirocinio 10 TIROCINI FORMATIVI NN 10 F S,O 
2 Prova finale 12 PROVA FINALE PROFIN_S 12 E - 
2 A SCELTA 6 A SCELTA NN 6 D - 
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2.b Corso di Laurea Magistrale in Scienze e tecniche dello Sport: attività formative a scelta attivate 

ATTIVITÀ FORMATIVE A SCELTA 

Sem. Denominazione corso integrato CFU 
ETCS Attività formativa SSD CFU 

ETCS TAF MV 

2 Metodi e didattiche delle attività 
motorie - Scuola Secondaria 3 Metodi e didattiche delle attività 

motorie - Scuola Secondaria M-EDF/01 3 D S,O 

2 Metodi e didattiche delle attività 
sportive - Scuola Secondaria 3 Metodi e didattiche delle attività 

sportive - Scuola Secondaria M-EDF/02 3 D S,O 

2 Metodologia e tecnica 
dell'allenamento della forza 2 Metodologia e tecnica 

dell'allenamento della forza M-EDF/02 2 D S,O 

2 Organizzazione e gestione dei 
servizi sportivi nei sistemi turistici 3 Organizzazione e gestione dei 

servizi sportivi nei sistemi turistici M-EDF/02 3 D S,O 

2 Teoria e didattica degli sport beach 3 Teoria e didattica degli sport beach M-EDF/02 3 D S,O 

2 Teoria tecnica e didattica degli 
sport acquatici e nautici 3 Teoria tecnica e didattica degli 

sport acquatici e nautici M-EDF/02 3 D S,O 

2 Teoria tecnica e didattica del 
fitness - Corso avanzato 2 Teoria tecnica e didattica del 

fitness - Corso avanzato M-EDF/02 2 D S,O 

2 Teoria tecnica e didattica 
dell'orienteering 3 Teoria tecnica e didattica 

dell'orienteering M-EDF/02 3 D S,O 

 


